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cosmetica Tao



“La bellezza è la
naturale rappresen-
tazione esteriore di
un corpo sano”

Il metodo Tao mira a riarmonizzare Yin e Yang, a stimolare
e reintegrare le risorse naturali dell’organismo, senza
dissonanze con l’ambiente circostante. Il significato prin-
cipale dell’ideogramma che simboleggia il Tao, è infatti
quello di “via verso la salute”, di cammino lungo il sentie-
ro della prevenzione. Benessere fisico e psichico, che
viene raggiunto fondendo la Medicina convenzionale con
la Medicina Tradizionale Cinese. Questa filosofia caratte-
rizza la cosmetica Tao, che si basa sui principi dell’esteti-
ca energetica e della fitocosmesi per una bellezza perso-
nalizzata atta a rispondere a ogni tipo di esigenza.
Cosmetici naturali per trattamenti mirati, efficaci e dol-
cissimi, realizzati in esclusiva dai migliori farmacologi ita-
liani, coniugando le più avanzate ricerche dermocosmeti-
che con la cura, la personalizzazione, la passione e la
massima attenzione alla qualità di un esclusivo laborato-
rio farmaceutico artigianale. Energia e Bellezza, Elisir
d’Arianna ed Energia e Natura, tre linee complementari
per un benessere interiore ed esteriore a 360 gradi.



TaoGong L’Abilità 
Specifica per pelli secche e devitalizzate, racchiude formulazioni ricche di principi attivi naturali estremamente dermoaffini e dalla
elevata attività idratante e nutriente, emolliente e restitutiva. La capacità di Tao-Gong è di nutrire, energizzare e vitalizzare  l’epi-
dermide aiutandola a ritrovare morbidezza e elasticità. Per viso, collo e decolleté, prodotti estremamente mirati che donano nuova
luminosità, ritardando gli effetti del tempo. 

LATTE DETERGENTE € 21,00 200ml.
Crema latte idrosolubile leggera e morbida dal profumo delicato. Ad azione emolliente, lenitiva e disarrossante (da agenti esterni) è ideale per la deter-
sione quotidiana della cute secca e sensibile. Dedicato alle pelli che necessitano delicatezza e semplicità idrata accuratamente l’epidermide, lascian-
dola morbida e setosa.    

ACQUA TONIFICANTE € 21,00 200ml.
Lozione tonica agli estratti vegetali dal colore ambra dorato. Un fluido limpido, puro e delicato dai preziosi oligoelementi che favoriscono una iper-
ossigenazione dei tessuti cutanei e un buon metabolismo cellulare. Ad azione tonificante, rassodante (dei tessuti cutanei) e astringente, conferisce una
spiccata tonicità a ogni tipo di pelle.  

CREMA VITAMINICA LIFT € 34,00 50ml.
Crema viso concentrata attiva agli estratti vegetali e vitamine dalla consistenza finissima e setosa. Per la particolare doppia azione ‘effetto lifting’
del retinolo e ‘effetto antiassodante’ della vitamina C rappresenta un trattamento cosmetico antietà per giorno e notte di straordinaria efficacia per
una pelle  protetta e idratata. 

CREMA ENERGIZZANTE € 28,00 50ml.
Crema  energizzante ai burri vegetali, vitamine e Omega 6 per il trattamento nutriente e rassodante di viso e collo. Una crema dai ricchi principi attivi
e dalla texture fine ma corposa, ricca e morbida sull’epidermide. Ad azione nutriente e rassodante (dei tessuti cutanei), restituisce energia, vitalità,
elasticità e tono alla pelle secca o devitalizzata. 

TaoXing  La Natura
Con le sue formulazioni ricche di principi vegetali dermoattivi, Tao-Xing, aiuta la pelle normale e mista a risaltare nella sua bellis-
sima “normalità”, idratandola in profondità. Grazie a textures soffici e leggere, è la linea ideale anche per l’uomo. Cosmetici alta-
mente funzionali per proteggere l’epidermide, lasciandola tonica e vellutata. Dalla natura, fonte inesauribile di risorse, una linea
viso fresca e piacevole, per una bellezza “naturalmente” unica. 

GEL CREMA DETERGENTE VISO € 21,00 200ml
Detergente leggero, idrosolubile per la cute normale-mista ma anche grassa. Un gel crema dedicato a chi desidera delicatezza e semplicità. Ideale anche
per l’uomo, deterge a fondo lasciando la pelle morbida e setosa. Ad azione antiassodante, rivitalizzante e rinfrescante può essere sciacquato con sola
acqua.  

ACQUA EQUILIBRANTE € 21,00 200ml.
Lozione tonica agli estratti vegetali ideale per il trattamento quotidiano di tutti i tipi di pelle. Ad azione astringente e antiarrossante è un tonico otti-
male dopo la pulizia del viso ma anche un eccellente trattamento lenitivo in grado di regolare il PH abbassandolo e ripristinando la naturale barrie-
ra difensiva agli agenti patogeni. 

CREMA OSSIGENANTE € 31,00 50ml.
Crema soffice, leggera dai ricchi principi naturali ideale per la cute normale-mista e particolarmente adatta per la pelle maschile. Ad azione restitui-
va e antietà protegge e idrata efficacemente l’epidermide contrastando la formazione di rughe. Grazie al forte effetto antiradicalico è particolarmen-
te indicata per chi fuma.

CREMA VELLUTANTE € 31,00 50ml.
Crema levigante, rigenerante ed elasticizzate ad azione antietà. Creata per la cute normale e mista è molto adatta anche per la pelle maschile. Leggera
e morbida è un’ideale prodotto idratante da notte. Particolarmente ricca di principi naturali stimola la rigenerazione delle fibre collagene per un
effetto eutrofico e antiradicalico.

FLUIDO DOPORASATURA € 28,00 200ml.
Emulsione fluida agli estratti vegetali ad azione lenitiva e antiossidante per il trattamento dell’epidermide del viso maschile dopo la rasatura.
Delicato, addolcente e riparatore, lascia la pelle morbidissima, vellutata e setosa attenuando i rossori e ripristinando il giusto grado di idratazione e
di PH per una pelle sana, compatta e levigata

ENERGIA E BELLEZZA

ENERGIA E BELLEZZA, la filosofia
cosmetica in cui tradizione e scienza
si fondono in totale armonia. Sei
linee, le sei tessere di un unico
mosaico: la Bellezza. Per soddisfare
le esigenze più particolari, principi
attivi incredibilmente efficaci diven-
tano trattamenti all’avanguardia,
mirati e specifici, piacevoli e dolcissi-
mi. Cosmetici naturali altamente fun-
zionali per una bellezza personaliz-
zata, dalle creme viso ai sieri antia-
ge, dalle maschere ai prodotti della
linea corpo, agli innovativi prodotti
TaoJingqi agli estratti antartici.



ENERGIA E BELLEZZA

TaoJia  La Filosofia
Sieri antiage di grande efficacia, un’orchestra di principi attivi per rallentare i processi di invecchiamento cutaneo e prevenire gli
effetti degli agenti stressanti. Prodotti unici che mirano a restituire all’epidermide tono ed elasticità, ricchi di straordinari fatto-
ri antiossidanti, protettivi e rigeneranti antiage. Gocce di perfezione per avvicinarsi al proprio ideale di bellezza, rendendo relati-
vo il concetto di tempo.

LIFT & TONE SERUM € 34,00 30ml.
Fluido gel concentrato attivo al retinolo e agli estratti proteici vegetali per il trattamento specifico della pelle soggetta a segni d’età e tendente al
rilassamento dei tessuti. Un siero purissimo e concentrato ad azione antietà ‘effetto lifting’. Un complesso super attivo in formula gelificata per il mas-
simo effetto tensore.   

REJUVENATE SERUM € 34,00 30ml.
Fluido gel ad azione rinnovatrice e antietà urto per il trattamento di viso e collo tendenti a scarsa idratazione, secchezza, invecchiamento precoce e
segni d’espressione. Un siero purissimo e concentrato ad azione antiossidante, lenitiva e antiradicalica per restituire la giusta idratazione alla pelle e
un colorito luminoso.

EYES & LIPS SERUM € 34,00 30ml.
Siero rinnovatore ad azione antietà urto per il trattamento mirato delle zone del contorno degli occhi e delle labbra, zone molto delicate e partico-
larmente esposte a rughe. Un cosmetico purissimo e concentrato ad azione rassodante (dei tessuti cutanei) e riparatrice. Un fluido gel anti-rughe ad
effetto tensore per una pelle idratata e tonica.

TaoYi  L’Abito
Maschere per trattamenti periodici, studiati per regalare al viso momenti di sublime piacere. Formulazioni ricche in principi attivi
naturali, efficaci e sofisticate, dalla elevata attività levigante e purificante, nutriente e emolliente, idratante e tonificante.
Piacevoli pause di relax, vere e proprie “oasi di benessere” che aiutano l’epidermide a ritrovare la propria vitalità e a tornare liscia,
luminosa e splendente.

MASCHERA NUTRIENTE € 28,00 50ml
Maschera in emulsione cremosa agli estratti vegetali, burri e oli pregiati per il trattamento periodico intensivo nutriente e restituivo di viso e collo.
Un pool di sostanze altamente funzionali ad azione antietà, antiradicalica, schiarente e lenitiva che ridonano idratazione e morbidezza alla pelle
lasciandola vellutata e luminosa. 

MASCHERA REIDRATANTE € 28,00 50ml.
Maschera in gel agli estratti vegetali per il trattamento periodico intensivo reidratante di viso e collo. Leggera e freschissima è indicata per le pelli
secche e scarsamente idratate. Grazie alla presenza di principi attivi ad azione specifica e alla delicata formulazione ha un forte effetto antiossidan-
te per una pelle tonica e luminosa

MASCHERA GOMMAGE € 28,00 50ml.
Maschera in crema agli estratti vegetali con microsferule di bamboo per il trattamento periodico intensivo esfoliante e rinnovatore dell’epidermide di
viso e collo. Ad azione restituiva ed emolliente è indicata per la cute scarsamente ossigenata.  Soffice e setosa lascia la pelle luminosa, idratata, rin-
novata e purificata.



ENERGIA E BELLEZZA

TaoJingQi  Soffio Vitale
Cinque prodotti per viso e corpo, estremamente innovativi grazie a un esclusivo principio attivo di origine antartica, l’Antarcticine,
dalle proprietà antietà, rigeneranti, restitutive, protettive e calmanti. Una efficace barriera di nuova generazione per proteggere
l’epidermide dagli agenti atmosferici, aumentandone idratazione e morbidezza. Una linea suprema dall’azione antiage per lei e per lui,
essenziale e preziosa proprio come il respiro, fonte di vita e bellezza. Una linea completa che vede nuovamente fondere insieme
Oriente ed Occidente. La crema e il serum specifici per Lei sono dedicati all’ Opale, simbolo di volontà, vitalità e creatività. La crema
e il serum specifici per Lui sono dedicati alla Giada, simbolo di saggezza, giustizia e coraggio. La crema corpo ideale sia per Lei che
per Lui è dedicata all’Ambra, simbolo di forza, ma anche di pace. 

CREMA INTENSIVA OPALE € 42,00 50ml.
Crema soffice, dalla texture finissima e setosa e dal tocco estremamente piacevole al tatto. Ideale trattamento giorno–notte dall’azione antietà-ripa-
ratrice-antiradicalica. Composta da oli, burri e cere pregiate, è una crema specifica per il viso femminile. Facilmente assorbibile, lascia la pelle parti-
colarmente liscia e distesa. 

INTENSIVO OPALE SERUM € 45,00 30ml.
Fluido gel ad azione rinnovatrice e antietà urto per il trattamento di viso e collo tendenti a scarsa idratazione, secchezza, invecchiamento precoce e
segni d’espressione. Un siero purissimo e concentrato ad azione antiossidante, lenitiva e antiradicalica per restituire la giusta idratazione alla pelle e
un colorito luminoso.

CREMA VITALITà GIADA € 42,00 50ml.
Crema soffice, dalla texture finissima, ideata e pensata appositamente per le esigenze della pelle maschile, più spessa e ricca di sebo ma anche più sog-
getta a fenomeni ossidativi. Un complesso poliidratante con alfabisabololo, burri pregiati, estratto di Buddleja davidii per un ideale trattamento gior-
no–notte dall’ azione antietà-riparatrice-antiradicalica. 

VITALITÀ GIADA SERUM € 45,00 30ml
Serum hydrogel ultraconcentrato ad azione urto antietà e lenitiva studiato per la pelle maschile. Un complesso poliidratante con alfabisabololo
estratto di Buddleja davidii e gocce lenitive per rinfrescare il viso anche dopo la rasatura. Un trattamento antiossidante e riparatore specifico per
zone soggette a invecchiamento, estremamente assorbibile e lieve al tatto. 

CREMA BENESSERE AMBRA € 45,00 200ml.
Crema fluida corpo rimodellante liporiducente, assorbibile, dalla texture finissima e setosa e dal tocco estremamente piacevole al tatto. Studiata come
trattamento ideale dopobagno o dopodoccia per ritrovare e mantenere una figura tonica, e insieme nutrire e idratare l’epidermide del corpo mantenen-
dola tonica, elastica e luminosa.                                               



ENERGIA E BELLEZZA

BAGNO DOCCIA RASSODANTE € 18,00 200ml.
Dalla profumazione lievemente speziata è ideale per il bagno e la doccia quotidiani. Grazie alla sua formula innovativa svolge un’ef-
ficace azione tonificante e rassodante (dei tessuti cutanei) che nel pieno rispetto dell’equilibrio epidermico lascia la cute idratata.

BAGNO DOCCIA DRENANTE € 18,00 200ml.
Dalla fresca profumazione è indicato per il bagno e la doccia quotidiani. La sua formula innovativa svolge, in caso di cattiva circola-
zione e cellulite, una forte azione drenante e coadiuvante donando alla pelle la giusta idratazione e morbidezza.

IDROMASSAGGIO RASSODANTE € 24,00 200ml.
Soluzione aromatica a base di oli essenziali dal profumo carezzevole e inebriante. Grazie ai suoi principi emollienti e rinfrescanti svol-
ge una forte azione drenante, rassodante (dei tessuti cutanei) e riequilibrante utile in modo particolare al soggetto Yang.

IDROMASSAGGIO DRENANTE € 24,00 200ml.
La sinergia di oli essenziali e té verde energizza e deterge i tessuti aiutando la cute a rimanere liscia, morbida e idratata. La sua azio-
ne drenante è il riequilibrante ideale per il soggetto Yin, che tende ad accumulare acqua nei tessuti.

CREMA FLUIDA NUTRIENTE € 41,00 200ml.
Adatta per il trattamento nutriente, idratante ed elasticizzate dopo il bagno, la doccia e l’esposizione al sole. Dalle notevoli proprie-
tà emollienti, protettive, rassodanti (dei tessuti cutanei), antismagliature e antinvecchiamento lascia la pelle tonica e compatta.

CREMA RICCA ELASTICIZZANTE € 41,00 200ml.
Studiata per il trattamento specifico nutriente ed elasticizzante della cute poco tonica e con tendenza alle smagliature. Le sue com-
ponenti dalle proprietà emollienti e antiossidanti rendono la pelle più liscia e vellutata restituendole elasticità

CREMA RICCA TONIFICANTE  € 41,00 200ml.
Indicata come trattamento specifico per la cute poco tonica e con tendenza al rilassamento aiuta a migliorare il trofismo cutaneo e a
proteggere l’epidermide del corpo restituendole tono e bellezza per una pelle più soda e compatta. 

CREMA ATTIVA CELLULITE € 41,00 200ml.
Indicata come trattamento specifico nutriente e anticellulite (inestetismo cutaneo della cellulite), grazie a una sinergia di componen-
ti vegetali rappresenta un’azione d’urto specifica ed efficace contro la cellulite per un’azione tonificante, antiossidante e liporiducente. 

GEL ATTIVO IPPOCASTANO  € 28,00 200ml.
Agli estratti vegetali è ideale come trattamento specifico degli inestetismi cutanei legati a problemi di circolazione. Ad azione leniti-
va e disarrossante (da agenti esterni) riduce pesantezza e affaticamento donando alle gambe una piacevole sensazione di freschezza.

CREMA RIACIDIFICANTE € 28,00 200ml.
A base di piante, fiori e oli essenziali è un prodotto idratante e rinfrescante che grazie alla sua capacità lenitiva, decongestionante,
riacidificante del pH e astringente protegge dagli agenti esterni e può sostituire il deodorante e la crema doporasatura. 

CREMA ARNICA MONTANA   € 28,00 200ml.
A base di estratto di arnica è utile nelle problematiche articolari ma anche prima dello sport come pre-riscaldante muscolare. Indicata
come trattamento contro la cellulite, produce una piacevole sensazione di calore aiutando a decontrarre la muscolatura.   

TRATTAMENTO ANTIAGE MANI € 18,00 200ml.
A base di estratti vegetali e vitamine è un vero e proprio trattamento antietà che combatte l’invecchiamento della pelle causato da
agenti esterni o da fattori legati all’età. Contrastando macchie e in estetismi previene la secchezza lasciando le mani levigate. 

SHAMPOO LUCE SETIFICANTE    € 18,00 200ml.
A base di estratti e oli vegetali è un vero e proprio trattamento per l’igiene e la bellezza dei capelli. Grazie ai suoi principi attivi con-
trasta le aggressioni degli agenti esterni svolgendo un’azione lucidante e setificante per ridare vitalità  ai capelli.

BALSAMO LUCE SETIFICANTE € 18,00 200ml.
A base di estratti e oli vegetali contrasta le aggressioni degli agenti esterni regalando ai capelli un vero e proprio bagno di luce ren-
dendoli brillanti, setosi e pettinabili svolgendo un’eccellente azione condizionante e nutriente sul fusto senza appesantire.

LATTE SOLARE IDRATANTE     € 18,00 200ml.
Grazie alla sua formulazione particolare favorisce il normale processo di sintesi della melanina nell’epidermide, consentendo di otte-
nere un colorito splendido, intenso e duraturo. Una crema adatta anche per idratare e nutrire la pelle.

TaoTi Il Corpo
Efficace e completa, è la linea che si
occupa del corpo a 360°.  Tao-Ti, stu-
diata con rigore scientifico, aiuta a
ritrovare un corpo tonico e asciutto.
Trattamenti essenziali nati per tonifi-
care, rilassare, perfezionare le linee
e la figura. E, ancora, per ritrovare
benessere dopo lo sport, donare bel-
lezza e luminosità ai capelli e  godere
del sole sulla pelle. Prodotti unici,
frutto delle più moderne ricerche, per
vivere ogni giorno con gioia e armonia.



Elisir D’Arianna
ELISIR D’ARIANNA, sette preziosi prodotti dove l’oriente incontra l’occidente, coniugando la millenaria filosofia energetica Tao con
un simbolo della tradizione locale e mediterranea come l’olio d’oliva, un elisir dalle speciali proprietà rigeneranti, in grado di riar-
monizzare Yin e Yang per un benessere fisico e psichico unico. Un olio d’oliva che per le sue uniche caratteristiche chimiche nutre in
maniera ottimale i fibroblasti garantendo alla pelle vitalità e giovinezza. Una linea cosmetica viso e corpo prodotta in quantità
estremamente limitata, nata dalla passione per la bellezza e la salute di Arianna Risatti, secondo i principi del Tao fondendo tradi-
zione, amore per la natura e ricerca scientifica. 

LATTE DETERGENTE ALL’OLIVO € 28,00 200ml

Latte che deterge la cute del viso, tonificandola e infondendole sostanze nutritive e idratanti. Eccezionalmente dermocompatibile,
grazie ai lipidi dermoattivi, rimuove delicatamente ogni tipo di impurità rispettando anche le pelli più sensibili e delicate.

OLIO PREZIOSO ALL’OLIVO € 39,00 200ml.

Pregiata miscela di oli naturali a elevata dermocompatibilità per tonificare la pelle, compensandola sotto il profilo nutrizionale,
lasciandola idratata, vellutata e delicatamente profumata con un effetto emolliente e ammorbidente su tutto il corpo

EMULSIONE PURIFICANTE ALL’OLIVO € 42,00 200ml

Grazie alla sua formula ricca di microgranuli di olio d’oliva questa particolare emulsione svolge un’efficace ma delicata azione dre-
nante e levigante che al tempo stesso permette alla pelle di tutto il corpo di riacquistare splendore e morbidezza.

NETTARE RIGENERANTE ALL’OLIVO € 59,00 50ml.

Studiata per le pelli più bisognose di idratazione questa emulsione è particolarmente ricca di oli vegetali che donano elasticità e
naturale luminosità alle pelli più stanche e stressate, restituendo tono e vigore anche ai visi più maturi.

CREMA RIVITALIZZANTE ALL’OLIVO € 56,00 50ml.

Grazie all’azione diretta di principi attivi grassi come l’insaponificabile di olivo e alla presenza di antissidanti come la vitamina E que-
sta crema viso risulta particolarmente adatta per prevenire e attenuare i segni dell’invecchiamento della pelle.

CREMA RESTITUTIVA ALL’OLIVO € 56,00 50ml.

Emulsione per il viso particolarmente ricca di sostanze naturali come l’aloe vera, gammaorizanolo, olio essenziale d’olivo e carboi-
drati naturali svolge un’azione idratante rigenerante e protettiva, fornendo idratazione ed elasticità alla pelle.

SAPONE DELICATO ALL’OLIVO € 8,00 150gr.

Un sapone naturale, privo di grassi animali o sintetici, per detergere lasciando inalterato il film idrolitico cutaneo. La sua schiuma
soffice e cremosa libera sulla cute i principi attivi rivitalizzanti donando ad ogni tipo di pelle morbidezza e setosità.



Energia e Natura
ENERGIA E NATURA, la linea di rimedi e integratori fitoderivati Tao che coniuga gli aspetti energetici della visione olistica cinese,
secondo la quale  bellezza e  benessere devono essere prima interiori e poi esteriori, con le più moderne acquisizioni scientifiche
occidentali nel mondo dei derivati da piante. Ogni prodotto Tao è un preparato composto dal succo di un frutto che apporta vitami-
ne, sali minerali ed oligoelementi, dalla cui formulazione deriva la propria specifica funzione. Tutti gli integratori sono preparati
naturali ricchi di principi attivi detossificanti ed antiossidanti che aiutano a prevenire e curare i disturbi dell’organismo miglioran-
done le capacità di risposta alle aggressioni esterne. 

ENERGIA e NATURA

SIERO RIGENERANTE

ELISIR TAO cinque elementi € 16,00 200 ml.

OLIGOELEMENTI € 13,00 30 ml.

TAO DREN € 11,00 30 tav.

TAO ANTIOX € 17,00 20 tav.

GRANI LEGGEREZZA € 11,00 80 tav. circa

THE VERDE € 16,00 50 filtri

TAO YIN € 16,00 50 filtri

TAO YANG € 15,00 100 gr.

TAO XI € 16,00 50 filtri

TONICO BUONSONNO € 13,00 30 ml.

PROPOLI SPRAY € 11,00 20 ml.

SCIROPPO BALSAMICO € 11,00 200 ml.

ACIDOPHILUS € 16,00 60 tav.

AGROSNEL € 17,00 90 tav.

BEAUTY AGE RETARD € 17,00 60 tav.

CIRC COMPLEX € 17,00 60 tav.

DRAINAGE SNEL € 13,00 100 ml.

ZIM-FORTE € 17,00 30 tav.

TAO THE YIN € 15,00 100 gr.

TAO THE YANG € 15,00 100 gr.



Centro TAO park hotel imperial - Via Tamas, 10/b - 25010  Limone sul Garda (BS)
Tel 0365-954591 - Fax 0365-954382 - info@centrotao.com - www.centrotao.com 

Il Centro Tao, un luogo senza tempo dove ricercare, sospesi tra cielo e lago,
l’equilibrio e riconquistare l’armonia lasciandosi alle spalle la stanchezza del mondo.

Un moderno centro benessere, in un prestigioso albergo a 5 stelle,
dove la millenaria Medicina Tradizionale Cinese e le più innovative applicazioni della scienza medica

si incontrano per aiutare, con trattamenti personalizzati
a recuperare le energie perdute.
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