
ACCERTAMENTI MEDICI ED ENERGETICO-FUNZIONALI
Visita di medicina occidentale integrata con la medicina cinese
Impedenziometria bioelettrica: analisi peso e metabolismo basale
Analisi iridologica dell’OPI: misurazione fase di risposta allo stress
Check In energetico: misurazione energetica dei meridiani con metodo EAV
Test energetico dei rimedi Tao: prescrizione personalizzata con metodo EAV
Ricerca delle intolleranze alimentari: con metodo EAV

TERAPIE DI RIEQUILIBRIO NUTRIZIONALE
Percorso dietetico nutrizionale personalizzato Tao
Dietoterapia depurativa/dimagrante/alcalinizzante
Fitoterapia generale detossinante e antiossidante
Oligoelementi anti stress
Tè cinesi e tisane drenanti
Succoterapia: frutta e verdura da bere

TERAPIE DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO
2. Risveglio energetico: coppettazione dei punti di agopuntura Shu e Mu
1. Massaggio Tao Refitting: massaggio energetico
1. Massaggio Tao Reflex: massaggio riflessologico plantare
1. Depurazione energetica: stimolazione termica alternata dei meridiani
1. Riequilibrio Bemer: reset dei meridiani con stimolazione bioelettrica
1. Floriterapia energetica: impacchi sui meridiani con fiori di fieno caldo
1. Agopuntura Terra Cielo: seduta d’agopuntura addominale cinese

RIEQUILIBRIO FISICO
1. Seduta di ginnastica in acqua
1. Manutenzione del risveglio
1. Passeggiata ossigenante

LEZIONI DI TAO
3. Appuntamenti didattici con tutti i consigli e le spiegazioni

per trarre il massimo beneficio dalla Minicura Tao

IL TAO DEL GIORNO DOPO
Colloquio con il medico: istruzioni per il dopo Tao
Scheda personale medica ed estetica di mantenimento

PROGRAMMA TAO MINICURA

IL TAO IN SINTESI.
3 GIORNI, DA GIOVEDÌ A DOMENICA E DA DOMENICA A MERCOLEDÌ

Il Tao Minicura nato come soluzione per coloro che non riuscivano per mancanza di tempo a
ritagliarsi un’intera settimana, si è evoluto negli anni diventando il modo meno impegnativo e
più facile per approcciare il Centro e i suoi programmi iniziando un percorso verso il benessere
fisico e psichico secondo la medicina naturale cinese. 
Il programma non è un semplice Tao Salute dimezzato, ma un percorso completo ed efficace
che, anche se ovviamente non può dare i risultati del programma settimanale, concentra in soli
tre giorni trattamenti e terapie per un valido riequilibrio energetico, fisico e nutrizionale. Per la
breve durata e le sue caratteristiche non prevede indirizzi ma può essere integrato con tratta-
menti extra di Bellezza e Medicina Tao. Effettuato a breve distanza da un precedente 
programma consente di non perdere l’effetto Tao. Se mantenere i benefici di un soggiorno al
Centro è fondamentale, dal 1 gennaio al 16 settembre 2012 farlo con il Tao Minicura è anche
particolarmente conveniente grazie alla promozione “Richiamo alla Salute”.



CORPO
BODY STYLING - 5 trattamenti da 50 minuti euro 350
(Armony, Premiere, Tianshu, Natural, New life)
Trattamenti rivitalizzanti e rimodellanti che coniugano le avanzate tecnologie
con le proprietà naturali dell’olio di oliva dei prodotti elisir d’arianna.

RIMODELLANTE - 5 trattamenti da 50 minuti. euro 350
Trattamenti specifici per ridare al proprio corpo armonia e bellezza trattando
le adiposità localizzate e contemporaneamente rassodando e tonificando.

ANTICELLULITE - 5 trattamenti da 50 minuti euro 350
Micromassaggi specifici ed estremamente efficaci sui punti dell’agopuntura 
per prevenire e ridurre gli inestetismi della cellulite localizzata.

STARS POWDER - 5 trattamenti da 50 minuti. euro 350
(Venus touch, Ninfea, Venere, Il segreto degli dei, The star)
Massaggi specifici che aiutano i muscoli e la pelle a recuperare tono e vigore
perduto dando al corpo e allo spirito nuova energia.

RENAISSANCE - 5 trattamenti da 50 minuti. euro 350
(Elegance, Revolution, Xinshu, Luxury, Oriental)
Manovre avvolgenti che riscaldano e rilassano, abbinate a manualità forti e 
penetranti per sbloccare le tensioni ripristinando l’equilibrio fisico, emotivo e mentale.

ORIENTAL ENERGY - 3 trattamenti da 50 minuti. euro 220
Studiato per prevenire le problematiche legate allo stress. Nasce da una fusione
di tecniche orientali antiche e moderne mirate a stimolare il rilassamento profondo.

WATERFALL - 3 trattamenti da 50 minuti. euro 220
Massaggio specifico corpo con manualità diversificate per stimolare e drenare il
sistema linfatico e sanguigno, supporta i processi di rinnovamento dell’organismo.

NEW BALANCE - 3 trattamenti da 50 minuti. euro 220
Massaggio innovativo, specifico per le problematiche cervico-lombari. Stimola i
nervi spinali e attiva lo stato funzionale fisiologico degli organi eliminando la tensione.

VISO
MAGIA ALL’OLIVO - 5 trattamenti da 50 minuti euro 350
Trattamenti intensivi per la rigenerazione cellulare, che grazie alle proprietà 
dell’olio d’oliva dei prodotti elisir d’arianna donano alla pelle salute e bellezza.

ENERGY TAO - 5 trattamenti da 50 minuti euro 350
Trattamenti unici per restituire luce ed energia alla pelle attraverso i principi
attivi della fitocosmetica. Un concentrato di bellezza e salute per il viso.

BELLEZZA TAO 

PACCHETTI DI TRATTAMENTI EXTRA



CORPO
TERRA CIELO - (50 minuti) euro 90
Dalla millenaria tradizione cinese, profonde e avvolgenti manovre si associano ai suoni
delle campane tibetane stimolando le energie più profonde per armonizzare spirito e corpo.

CULLA DELL’IMPERATORE - (50 minuti) euro 90
Un massaggio unico che con manualità antiche eseguite sui punti di agopuntura libera 
la mente sbloccando le emozioni represse per lasciare spazio a una sensazione di relax.

SETTE ENERGIE - (50 minuti) euro 90
Un massaggio energetico che lavorando sulla parte più emozionale e profonda, lo Yin, 
permette, agendo su specifici punti di pressione di affrontare lo stress riducendone i sintomi.

ORIENTAL ENERGY - (50 minuti) euro 90
Studiato per prevenire le problematiche legate allo stress. Nasce da una fusione
di tecniche orientali antiche e moderne mirate a stimolare il rilassamento profondo.

TAO - (50 minuti) euro 90
La saggezza orientale si coniuga con le peculiarità della natura e del luogo come l’olio
d’oliva e le pietre o il bambù per stimolare e compensare i flussi energetici di Yin e Yang.

WATERFALL - (50 minuti) euro 90
Massaggio specifico corpo con manualità diversificate per stimolare e drenare il
sistema linfatico e sanguigno, supporta i processi di rinnovamento dell’organismo.

SHIATSU MASUNAGA - (50 minuti) euro 90
Le tecniche millenarie della digitopressione si uniscono alle pratiche moderne di 
massaggio stimolando e armonizzando il flusso dell'energia vitale per un totale benessere.

NEW BALANCE - (50 minuti) euro 90
Massaggio innovativo, specifico per le problematiche cervico-lombari. Stimola i nervi 
spinali e attiva lo stato funzionale fisiologico degli organi eliminando la tensione.

QUATTRO MANI - (50 minuti) euro 90
Le manualità armonizzate di due operatori creano un flusso ritmico rilassante e continuo
mettendo chi lo riceve in pieno contatto con se stesso per un gradevole abbandono.

VISO
ELISIR - (50 minuti) euro 90
L’amorevole cura di mani esperte si unisce all’azione benefica dei prodotti “Elisir di
Arianna”, agendo a livello epidermico e psicofisico per dare alla cute salute e morbidezza.

NEW-AGE - (50 minuti) euro 90
Piacevoli e dolci manualità si fondono con i principi attivi incredibilmente efficaci 
della fitocosmesi per un trattamento mirato che restituisce splendore e vitalità alla pelle.

PARADISO ORIENTALE - (50 minuti) euro 90
I Principi attivi delle piante alpine associati a un delicato massaggio ripristinano 
la persa luminosità ed elasticità della pelle per un’azione rivitalizzante e antiage.

MASCHERA TRANSDERMICA IDP - (50 minuti) euro 90
Ingredienti naturali come vitamine ed estratti vegetali per un trattamento all’avanguardia 
che stimola la rigenerazione epidermica per una pelle più liscia, idratata, vellutata e giovane.

TRATTAMENTO DI RADIOFREQUENZA - (50 minuti) euro 140
Un trattamento di nuova generazione estremamente efficace e innovativo che aiuta a 
curare  le varie imperfezioni cutanee, garantendo risultati di qualità in poche veloci sedute.

BELLEZZA TAO 

TRATTAMENTI SINGOLI EXTRA



AGOPUNTURA

L'agopuntura è una tecnica terapeutica che si prefigge di promuovere la salute e il benessere 
mediante l'inserimento di aghi in particolari punti del corpo chiamati meridiani. Secondo 
la medicina tradizionale cinese l'agopuntura funziona normalizzando il "flusso" del Qi. 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità ha riconosciuto ufficialmente l’efficacia dell’agopuntura
nell’ambito della terapia del dolore, ma le sue applicazioni sono molto più vaste. Al Centro, 
oltre ai trattamenti specifici secondo parere medico, viene effettuato un ciclo antifumo con 
auricoloagopuntura.

1 ciclo di 3 trattamenti Euro 210

BIOMESOTERAPIA OMEOPATICA

La biomesoterapia è un innovativo metodo per combattere la cellulite che si basa sulla 
combinazione di agopuntura, mesoterapia e omeopatia e può essere utilizzata sia come 
prevenzione sia come cura. Consiste in una decina di microiniezioni cutanee per seduta che 
si effettuano con aghi sottilissimi. Il preparato contiene rimedi omeopatici che sollecitano la 
rivitalizzazione cellulare e riattivano la circolazione sanguigna e linfatica. La stimolazione dei
punti di agopuntura favorisce il drenaggio dei liquidi, riattiva la circolazione linfatica e determina
una ritonificazione dei muscoli.

1 ciclo di 3 trattamenti Euro 240

MESOTERAPIA ANTI AGING: RINGIOVANIMENTO CUTANEO GLOBALE

La mesoterapia antiaging ha come obiettivo la prevenzione e il trattamento dell’invecchiamento
cutaneo. Consiste in piccole iniezioni di Ntcf® di Filorga, un complesso polirivitalizzante composto
da 54+1 ingredienti attivi che dona idratazione e tonicità alla pelle. Dall’amore per la natura 
e dopo anni di lunghe ricerche scientifiche nasce così un metodo unico e innovativo, non 
farmacologico ma completamente biologico in grado di garantire una pelle visibilmente 
ringiovanita sin dalla prima seduta. Una vera terapia di ringiovanimento cutaneo globale.

1 ciclo di 3 sedute Euro 480

MEDICINA TAO 

CURE MEDICHE EXTRA



LISTINO TAO - PREZZI PER PERSONA ANNO 2012

TAO SALUTE INDIRIZZI SUPPLEMENTI
SUPERIOR SUITE

Periodo Doppia Singola ANTISTRESS SPORTIVO ESCLUSIVO Doppia Singola

Dal 08/01 al 08/04
Dal 23/09 al 18/11 1.980 2.230

300 300 1.000

200 400

Dal 08/04 al 22/07
Dal 26/08 al 23/09 2.140 2.480 300 600

Dal 22/07 al 26/08 2.280 2.800 500 1.000

TAO MINICURA
Periodo Doppia Singola

Dal 08/01 al 08/04
Dal 23/09 al 18/11 990 1.120

Dal 08/04 al 22/07
Dal 26/08 al 23/09 1.070 1.240

Dal 22/07 al 26/08 1.140 1.400

I programmi settimanali iniziano domenica con arrivo nel pomeriggio fra le 14.00 e le 18.00 e terminano la domenica successiva
dopo la colazione. Trattamenti e terapie da Lunedì a Sabato.

I programmi di 3 giorni iniziano giovedì con arrivo per pranzo
(trattamenti e terapie dalle 14.00) e terminano la domenica
dopo la colazione. In alternativa, arrivo domenica pomerig-
gio e partenza il mercoledì dopo pranzo.

ASSISTENZA MEDICA
Al Centro Tao sarete seguiti costantemente dall’equipe
medica per tutto il periodo.
Le spese mediche ammontano a:
• Euro 180 per persona per il Tao Salute
• Euro 90 per persona per il Tao Minicura

Le terapie del programma scelto non sono sostituibili
Munirsi di tuta, scarpe da ginnastica e costume da bagno.
Si consiglia di portare eventuali ultime analisi cliniche.

I PREZZI NON COMPRENDONO
Programmi e trattamenti estetici “Bellezza Tao”, Trattamenti Me-
dici aggiuntivi “Medicina Tao”, prodotti fitoterapici e fitocosmetici
per il mantenimento, eventuali extra hotel.

Su richiesta TAXI SERVICE da e per stazioni ferroviarie e aeroporti

PROMOZIONI

- “Fidelity One 2012”
(dal 08 gennaio al 11 marzo)

- “Richiamo alla salute”
(dal 01 gennaio al 16 settembre)

Scoprite tutti i dettagli di queste offerte e gli altri vantaggi della nostra card nel sito www.centrotao.com

CONCORSI

- “I Feel Tao”
(dal 01 gennaio al 16 settembre)

Tutti gli ospiti che effettueranno un programma Tao Salute o Tao Minicura fino al 16 settembre 2012
potranno partecipare al concorso e vincere uno dei bellissimi 10 premi in palio:

n.1 Orologio Rolex Datejust

n.2 Soggiorni programma Tao Salute

n.2 Soggiorni programma Tao Minicura

n.5 Tablet Apple iPad2 Wi-Fi + 3G


