PROGRAMMA TAO MINICURA ACCERTAMENTI MEDICI ED ENERGETICO-FUNZIONALI
Visira di medicina occidentale infegrara con la medicina cinese
Impedenziometria bioeleffrica: analisi peso e merabolismo basale
Analisi iridologica dell’OPI: misurazione fase di risposra allo sfress
3 GIORNI, DA GIOVEDI A DOMENICA E DA DOMENICA A MERCOLEDI Check In energerico: misurazione energetica dei meridiani con merodo EAV
Test energetico dei rimedi Tao: prescrizione personalizzara con merodo EAV
Ricerca delle inrolleranze alimentari: con metodo EAV

TERAPIE DI RIEQUILIBRIO NUTRIZIONALE
Percorso dierefico nutrizionale personalizzaro Tao
Dierorerapia depurariva/dimagranre/alcalinizzante
Firorerapia generale defossinante e anfiossidanre
Oligoelementi antfi sfress

Te cinesi e fisane drenanti

Succorerapia: frutta e verdura da bere

TERAPIE DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO

2. Risveglio energetico: copperrazione dei punti di agopuntura Shu e Mu
. Massaggio Tao Refirring: massaggio energefico
. Massaggio Tao Reflex: massaggio riflessologico plantare
. Depurazione energefica: srimolazione rermica alrernara dei meridiani
. Riequilibrio Bemer: reser dei meridiani con sfimolazione bioeleftrica
. Floriterapia energerica: impacchi sui meridiani con fiori di fieno caldo
. Agopuntura Terra Cielo: seduta d'agopuntura addominale cinese

RIEQUILIBRIO FISICO

1. Sedura di ginnastica in acqua
1. Manurenzione del risveglio

1. Passeggiara ossigenante

LEZIONI DI TAO
3. Appunramenti didaffici con furri i consigli e le spiegazioni
per frarre il massimo beneficio dalla Minicura Tao

IL TAO DEL GIORNO DOPO
Colloquio con il medico: istruzioni per il dopo Tao
Scheda personale medica ed esterica di manfenimenro




BELLEZZA TAO

PACCHETTI DI TRATTAMENTI EXTRA

CORPO

BODY STYLING - 5 trattamenti da 50 minuti

(Armony, Premiere, Tianshu, Narural, New life)

Trarramenti riviralizzanti e rimodellanti che coniugano le avanzare tecnologie
con le propriera narurali dell'olio di oliva dei prodorri elisir d'arianna.

RIMODELLANTE - 5 frattamenti da 50 minuti.
Traffamenti specifici per ridare al proprio corpo armonia e bellezza frarrando
le adiposira localizzare e conremporaneamente rassodando e ronificando.

ANTICELLULITE - 5 trattamenti da 50 minuti
Micromassaggi specifici ed esfremamente efficaci sui punti dell'agopuntura
per prevenire e ridurre gli inestretismi della cellulire localizzara.

STARS POWDER - 5 trattamenti da 50 minuti.

(Venus rouch, Ninfea, Venere, Il segrefo degli dei, The star)

Massaggi specifici che aiurano i muscoli e la pelle a recuperare tono e vigore
perduro dando al corpo e allo spirito nuova energia.

RENAISSANCE - 5 trattamenti da 50 minuti.
(Elegance, Revolurion, Xinshu, Luxury, Orienral)
Manovre awolgenti che riscaldano e rilassano, abbinare a manualira forfi e

penefranti per sbloccare le rensioni ripristinando |'equilibrio fisico, emorivo e menrale.

ORIENTAL ENERGY - 3 frattamenti da 50 minuti.
Studiaro per prevenire le problematiche legare allo sfress. Nasce da una fusione
di recniche orienrali anfiche e moderne mirare a sfimolare il rilassamentro profondo.

WATERFALL - 3 trattamenti da 50 minuti.
Massaggio specifico corpo con manualira diversificare per sfimolare e drenare il
sisrema linfafico e sanguigno, supporta i processi di rinnovamento dell’'organismo.

NEW BALANCE - 3 trattamenti da 50 minuti.
Massaggio innovarivo, specifico per le problemariche cervico-lombari. Stimola i

nenvi spinali e arfiva lo sfaro funzionale fisiologico degli organi eliminando la rensione.

VISO

MAGIA ALLOLIVO - 5 trattamenti da 50 minuti
Traffamenti infensivi per la rigenerazione cellulare, che grazie alle propriefa
dell'olio d'oliva dei prodoitti elisir d'arianna donano alla pelle salure e bellezza.

ENERGY TAO - 5 trattamenti da 50 minuti
Trarramenti unici per restituire luce ed energia alla pelle arfraverso i principi
arrivi della firocosmetica. Un concentraro di bellezza e salure per il viso.
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BELLEZZA TAO

TRATTAMENTI SINGOLI EXTRA

CORPO

TERRA CIELO - (50 minuti) euro 90
Dalla millenaria rradizione cinese, profonde e awolgenti manovre si associano ai suoN
delle campane fibetane sfimolando le energie piu profonde per armonizzare spirifo e corpo

CULLA DELLIMPERATORE - (50 minuti) euro 90
Un massaggio unico che con manualira anfiche esequire sui punfi di agopuntura libera
la mente sbloccando le emozioni represse per lasciare spazio a una sensazione di relax

SETTE ENERGIE - (50 minuti) euro 90
Un massaggio energetico che lavorando sulla parte piu emozionale e profonda, 1o Yin,
permette, agendo su specifici punti di pressione di affronrare lo stress riducendone i sinfomi.

ORIENTAL ENERGY - (50 minuti) euro 90
Studiaro per prevenire le problematiche legare allo sfress. Nasce da una fusione
di recniche orienrali anfiche e moderne mirare a sfimolare il rilassamenro profondo

TAO - (50 minuti) euro 90
La saggezza orienfale si coniuga con le peculiarita della narura e del luogo come l'olio
d'oliva e le piefre o il bambu per stimolare e compensare i flussi energetrici di Yin e Yang.

WATERFALL - (50 minuti) euro 90
Massaggio specifico corpo con manualira diversificare per sfimolare e drenare il
sisrema linfafico e sanguigno, supporta i processi di rinnovamento dell’'organismo.

SHIATSU MASUNAGA - (50 minuti) euro 90
Le recniche millenarie della digiropressione si uniscono alle pratiche moderne di
massaggio sfimolando e armonizzando il flusso dell'energia virale per un forale benessere

NEW BALANCE - (50 minuti) euro 90
Massaggio innovarivo, specifico per le problematiche cervico-lombari. Stimola i nervi
spinali e arriva lo staro funzionale fisiologico degli organi eliminando la rensione.

QUATTRO MANI - (50 minuti) euro 90
Le manualitd armonizzare di due operarori creano un flusso rifmico rilassante e confinuo
merrendo chi lo riceve in pieno conrarfo con se stesso per un gradevole abbandono.

VISO

ELISIR - (50 minuti) euro 90
L'amorevole cura di mani esperre si unisce all‘azione benefica dei prodorri “Elisir di
Arianna”, agendo a livello epidermico e psicofisico per dare alla cure salute e morbidezza.

NEW-AGE - (50 minuti) euro 90
Piacevoli e dolci manualira si fondono con i principi arfivi incredibilmente efficaci
della firocosmesi per un fraffamento miraro che restiruisce splendore e viralira alla pelle.

PARADISO ORIENTALE - (50 minuti) euro 90
| Principi arrivi delle pianfe alpine associati a un delicaro massaggio riprisfinano
la persa luminosira ed elasticira della pelle per un‘azione riviralizzante e antiage.

MASCHERA TRANSDERMICA IDP - (50 minuti) euro 90
Ingredienti narurali come viramine ed estrafti vegerali per un fraffamento all'avanguardia
che srimola la rigenerazione epidermica per una pelle piu liscia, idrarara, vellurara e giovane

TRATTAMENTO DI RADIOFREQUENZA - (50 minuti) euro 140
Un frarramento di nuova generazione estremamente efficace e innovarivo che aiufa a
curare le varie imperfezioni curanee, garanfendo risultari di qualird in poche veloci sedure.



MEDICINA TAO
CURE MEDICHE EXTRA

AGOPUNTURA

L'agopunrura e una recnica rerapeutica che si prefigge di promuovere la salure e il benessere
mediante l'inserimenro di aghi in parricolari punti del corpo chiamari meridiani. Secondo
la medicina rfradizionale cinese I'agopunrura funziona normalizzando il "flusso" del Qi.
L'Organizzazione Mondiale della Sanird ha riconosciuro ufficialmenre |'efficacia dell'agopuntura
nell'ambiro della rerapia del dolore, ma le sue applicazioni sono molro piu vaste. Al Centro,
olfre ai rrarramenti specifici secondo parere medico, viene efferruaro un ciclo anfifumo con
auricoloagopuntura.

1 ciclo di 3 trattamenti Euro 210

BIOMESOTERAPIA OMEOPATICA

La biomesorerapia € un innovarivo merodo per combarrere la cellulire che si basa sulla
combinazione di agopunrura, mesorerapia e omeoparia e puo essere urilizzara sia come
prevenzione sia come cura. Consiste in una decina di microiniezioni curanee per sedura che
si effefruano con aghi softilissimi. Il prepararo contiene rimedi omeoparici che sollecirano la
rivitalizzazione cellulare e riaftivano la circolazione sanguigna e linfarica. La stimolazione dei
punti di agopunrura favorisce il drenaggio dei liquidi, riarriva la circolazione linfarica e determina
una rironificazione dei Muscoli.

1 ciclo di 3 trattamenti Euro 240

MESOTERAPIA ANTI AGING: RINGIOVANIMENTO CUTANEO GLOBALE

La mesorerapia antiaging ha come obiefrivo la prevenzione e il rrarfamento dell'invecchiamenro
curaneo. Consiste in piccole iniezioni di Nicf® di Filorga, un complesso poliriviralizzante composro
da 54+1 ingredienti arfivi che dona idrarazione e tonicita alla pelle. Dall'amore per la narura
e dopo anni di lunghe ricerche scientifiche nasce cosl un merodo unico e innovatrivo, non
farmacologico ma compleramente biologico in grado di garantire una pelle visibilmente
ringiovanira sin dalla prima sedura. Una vera rerapia di ringiovanimento cutaneo globale.

1 ciclo di 3 sedute Euro 480



PROMOZIONI | —
- "Fidelity One 2012"

(dal 08 gennaio al 11 marzo)

LISTINO TAO - PREZZI PER PERSONA ANNO 2012
TAO SALUTE INDIRIZZI Ui oRuTE

- "Richiamo alla salute”
(dal 01 gennaio al 16 seffembre)

Scoprire rutti i dettagli di quesre offerre e gli altri vantaggi della nostra card nel sito wwaw.cenfrorao.com

CONCOR S |

- "l Feel Tao”
(dal 01 gennaio al 16 seffembre)

Turti gli ospiti che efferrueranno un programma Tao Salure o Tao Minicura fino al 16 sefrembre 2012
porranno parrecipare al concorso e vincere uno dei bellissimi 10 premi in palio:

| programmi seffimanali iniziano domenica con arrivo nel pomeriggio fra le 14.00 e le 18.00 e rerminano la domenica successiva
dopo la colazione. Trarfamenti e rerapie da Lunedi a Sabaro.

TAO MINICURA

m Orologio Rolex Datejust
Soggiorni programma Tao Salute
ASSISTENZA MEDICA

Al Cenfro Tao sarete seqguiti costanfermente dall'equipe
medica per rutto il periodo.

Soggiorni programma Tao Minicura
m Tablet Apple iPad2 Wi-Fi + 3G

Le spese mediche ammonrano a:
e Euro 180 per persona per il Tao Salure
e Furo 90 per persona per il Tao Minicura

Le terapie del programma scelto non sono sostituibili
Munirsi di tuta, scarpe da ginnastica e costume da bagno.
Si consiglia di portare eventuali ultime analisi cliniche.

| PREZZI NON COMPRENDONO

Programmi e frarfamenti esrefici "Bellezza Tao”, Tratramenti Me-
dici aggiuntivi "Medicina Tao", prodoitti firorerapici e firocosmetici
per il manrenimento, evenruali extra horel.

| programmi di 3 giorni iniziano giovedi con arrivo per pranzo
(frrarramenti e rerapie dalle 14.00) e ferminano la domenica
dopo la colazione. In alrernariva, arrivo domenica pomerig-
gio e parrenza il mercoledi dopo pranzo. Su richiesra TAXI SERVICE da e per stazioni ferroviarie e aeroporti




